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Badanie pojemnosci antyoksydacyjnej produktu
GanoCafé Classic
metodg fluorymetryczng, test ORAC-FL

Produkt

GanoCafé Classic

Przeprowadzone badania

Test na zdolno$¢ zmiatania rodnika ROO* metoda ORAC-FL

1. Opis stosowanej metody badania zdolnosci zmiatania rodnikow.

W metodzie ORAC-FL mierzony jest zanik fluorescencji fluoresceiny w wyniku
reakcji z rodnikami generowanymi w wyniku rozkladu termicznego azoinicjatora AAPH
(2,2'-azobis(2-amidinopropane)  dihydrochloride). Obecnos¢  antyoksydantu  chroni
fluoresceing przed utlenianiem, opdzniajac tym samym zanik fluorescencji [1]. Zaleta metody
jest uwzglednienie zaréwno stopnia, jak i czasu inhibicji utleniania substancji modelowe]
(fluoresceina) przez rodniki, a takze wykorzystanie rodnikow nadtlenkowych, jakie wystepuja
w organizmach zywych.

Intensywnos¢ fluorescencji jest rejestrowana w funkcji czasu w obecnosci
antyoksydantu i bez jego dodania, a réznica pola powierzchni pod oboma krzywymi jest
miarg pojemnosci antyoksydacyjnej probki. Wartosci ORAC wyraza si¢ w odniesieniu do
standardu, jakim jest Trolox (rozpuszczalny w wodzie analog witaminy E) — okreslane sa one
na podstawie krzywej wzorcowej, sporzadzonej dla réznych stgzen Troloxu, 1 wyrazone w
ekwiwalentach (réwnowaznikach) Troloxu (TE), zwykle w mikromolach Troloxu na gram
suchej masy lub litr w przypadku probek ciektych. Obecnie zgromadzono dane dla wielu
rodzajow produktéw zywnosciowych (owoce, warzywa, ziola, przyprawy i inne) [2,3].
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2. Wykonanie pomiarow

Charakterystyka pomiaru

Pomiary wykonano na spektrometrze luminescencyjno-fluorescencyjnym Perkin-Elmer LS
55, parametry pomiaru:

Dtugosé fali promieniowania wzbudzajacego 485 nm

diugos¢ fali mierzonego promieniowania emitowanego 520 nm

Catkowity czas pomiaru 90 minut

Odstep migdzy pojedynczymi pomiarami: 1 minuta

temperatura pomiaru 37°C

Preparatyka:

Przygotowano $wieze roztwory fluoresceiny (80 nM) i AAPH (40 nM) w buforze PBS
o pH 7.4. Do kuwety do pomiaréw fluorescencyjnych pobrano 1800 pl roztworu fluoresceiny
i 300 pl buforu (do pomiaru krzywej odniesienia, bez dodatku antyoksydantu) lub badanego
produktu ‘GanoCafé Classic’, przygotowanego zgodnie z informacjg na opakowaniu,
rozcienczonego 900-krotnie. Po 10 minutach termostatowania w temperaturze 37 °C dodano
900 pl roztworu AAPH i rozpoczgto pomiary fluorescencii.
Pomiar powtorzono trzykrotnie.

3. Wyniki

Pole powierzchni pod krzywa zaniku fluorescencji zostato obliczone z wykorzystaniem
programu MS Excel, a réznica migdzy polem pod krzywa zarejestrowang w Obecnosci
badanego preparatu i1 krzywej odniesienia zostata odniesiona do krzywej wzorcowe;.

Preparat:

GanoCafé Classic - warto§¢ ORAC-FL: 10327 TE pmol w przeliczeniu na porcj¢ napoju
(200 ml)

co odpowiada: ok. 74 wartosciom ORAC-FL dziennej dawki witaminy C (75 mg).
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